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DATOS GENERALES DEL PROYECTO 

 
Fecha Plantel 

03/06/2021 CONALEP plantel Felipe Carrillo Puerto 

 
Categoría: Proyecto Productivo (Emprendedor) [   X     ] Desarrollo de prototipos [        ] 

Objetivo Agenda 2030: Salud y bienestar 

Área del conocimiento: Divulgación de la ciencia  

 
Nombre corto del 

proyecto (30 caracteres 

como máximo): 

Cura nene  

herbolaria de la zona maya 

Nombre descriptivo del 

proyecto (100 caracteres 

como máximo): 

Uso de la herbolaria de la zona maya para elaborar un cataplasma deriva de la 

mezcla de hierbas con propiedades medicinales para el pujo de bebés de 1 a 3 

semanas de nacidos  

 
DATOS DE LOS ESTUDIANTES 

Estudiante 1 

 
Nombre(s) Apellido Paterno Apellido Materno 

Jose Ivan   Rivero Maldonado  

 
Carrera Semestre Grupo Matrícula 

Alimentos y Bebidas  Cuarto 401 181020048-3 

 
CURP Edad Género 

(M/H) 

Correo electrónico # de teléfono móvil 

RIMI030718HQRVLVA7 17 H jrivero1818@qroo.conalep.edu.mx  

 
¿Origen indígena? No [      ]      SI [    x  ] En caso de ser SI, ¿Cuál? Uh-may 

¿Alguna discapacidad? No [  x    ]   SI [      ] En caso de ser SI, ¿Cuál?Ninguna  

 

Estudiante 2 

 
Nombre(s) Apellido Paterno Apellido Materno 

Luis Alfonso  Cach Pech 

 
Carrera Semestre Grupo Matrícula 

Alimentos y Bebidas cuarto 401 191020131-6 

 



 

CURP Edad Género 

(M/H) 

Correo electrónico # de teléfono móvil 

CAPL040805HQRCCSA0 16 H lcach0519@qroo.conalep.edu.mx 9831661703 

 
¿Origen indígena? No [      ]      SI [  x    ] En caso de ser  SI, ¿Cuál? San Luis 

¿Alguna discapacidad? No [  x    ]   SI [      ] En caso de ser  SI, ¿Cuál?  

 

DATOS DEL ASESOR 
 

Nombre(s) Apellido Paterno Apellido Materno 

Angelica Clarivel  Poot  Dzib  

 
RFC con homoclave Correo electrónico # de teléfono móvil 

PODA781227G5A angelica.pootd.acad102@qroo.conalep.edu.mx 9837334484 

 
Academia de adscripción Módulos que imparte con relación al proyecto 

Alimentos y Bebidas Emprendimiento e Innovación 

 
DESARROLLO GENERAL DEL PROYECTO 

  

1. Descripción del proyecto (no más de 250 palabras) 

 (Plantear la descripción de la propuesta respondiendo a las siguientes preguntas: ¿qué es? ¿cómo 
funciona? ¿para qué? ¿qué la diferencia de otras ideas?) 

Cura nene, es la elaboración de una cataplasma (mezcla de hierbas, hasta formar una pasta) con hierbas 

medicinales de la zona maya que ayuda o elimina el pujo en bebés colocando en el área  del ombligo 

calentando  el producto con  ayuda de una vela para aplicarlo en el área.  En la medicina tradicional es 

empleada la preparación para curar el dolor de ombligo en bebés de 1 a 3 semanas de nacidos  

 

2. Identificación de la problemática, necesidad u oportunidad (no más de 250 palabras) 

(Explicar qué necesidad, problemática u oportunidad del entorno se atiende, cuál es el alcance de la  

propuesta, justificar y sustentar el por qué del desarrollo del proyecto) 

El conocimiento médico tradicional del pueblo maya yucateco, lo ha colocado en una condición considerada 

como de franco riesgo de conservación de la medicina tradicional frente a esta situación han surgido iniciativas 

para tratar de preservar estos saberes. 

Esta investigación se enfoca en la pérdida de uso de la medicina tradicional de las comunidades de la cabecera 

municipal de Felipe Carrillo Puerto, con esto se persigue la revalorización de la medicina tradicional 

permitiendo  que la sociedad  tenga la confianza  de acudir a un curandero  para el uso y aplicación  de la 

herbolaria, para curar sus padecimiento,  como el  pujido que  padecen los bebés recién nacidos  

con la finalidad de preservar esta costumbre, se propone elaborar un producto derivado de la mezcla de 

hierbas medicinales de la zona maya como son: albahaca, ruda, miel melipona y hoja de chile, obteniendo una 

cataplasma que se aplica  en el ombligo  de bebés que presentan pujido; que lleva por nombre CURA NENE, 

se aplica en la zona afectada de siguiente manera; se coloca el producto envuelto en hojas chile, se calienta 



 

con fuego de una vela y posteriormente se aplica directamente sobre la piel del bebe (ombligo) con golpes 

suaves hasta por  5 repeticiones  

 

3. Resultados que se buscan obtener con la realización del proyecto (no más de 250 palabras) 

(Describir el impacto del proyecto, ya sea social, económico, ambiental, los beneficios que se pueden 

obtener de manera cualitativa y cuantitativa tanto de manera personal, como para la comunidad o 
entorno hacia donde está dirigido) 

 

Rescatar los conocimientos de la medicina tradicional y los usos de los alcaloides de las plantas que permite 

curar los padecimientos gastrointestinales como: empacho, ciro, pasmo y pujo; padecimiento de la piel como: 

cortadura, quemaduras, irritación de la piel las cuales son padecimientos comunes y son más precedentes en 

las comunidades.   

 

Es importante mencionar que el pujido de acuerdo a los pediatras es algo normal, en las comunidades como 

la ciudad esta condición se agrava hasta provocar sangrado en el ombligo del recién nacido, dejando secuelas 

como por ejemplo ombligo saltado, es cuando la medicina tradicional entre como una excelente alternativa 

para prevenir o curar el pujido. 

 

4. ¿Por qué consideran que su idea o propuesta es creativa, única o innovadora? (no más de 200 

palabras) 

Es un producto que se elabora naturalmente en base a plantas medicinales con propiedades alcaloides dando 

beneficios a nuestra salud por qué no contiene sustancias que podrían afectar y siendo única en nuestra 

región; es una receta ancestral que se ha llevado a cabo de generación a generación en familias que ahora lo 

practican para preservar la tradición maya, dando a conocer los beneficios de la medicina tradicional de las 

comunidades indígenas  

 


